
 

簡単な運動で、体と心の調子を

よい状態に整えていきましょう！！

 

《日 程》木曜日 １０：３０～１１：４５ 

        ４回コース 

①９/５ ②９/１２ ③９/１９ ④９/２６ 

《受講料》３,８８０円（４回分、含消費税） 

《携行品》飲料水、タオル、室内シューズ 

《講 師》石井 亜紀  

（日本スポーツ協会公認 エアロビクス指導員） 

《定 員》２５名 

 

８月３日（土）１０：００〜 窓口・電話にて受付開始 

お申込み・お問い合わせはサンライフ秋田 ０１８－８６３－１３９１ 

作成 職場体験 泉中学校２年 落合 嬉多 


